Lista surowcéw dostepnych do wykorzystania przez uczestnikdw podczas sporzgdzania dania
zasadniczego

comber z krélika

btona otrzewna wieprzowa

bulion drobiowo-wotowy

marchew

pietruszka

seler

por

ziemniaki

bataty

cebula biata, cebula czerwona, szalotka
buraki czerwone

grzyby suszone

koperek, natka pietruszki, szczypiorek
mikroziota

czosnek

kasza peczak, kasza gryczana, kasza jaglana
jaja

miod

olej

oliwa

ocet jabtkowy

ocet balsamiczny

przyprawy Swieze: oregano, szatwia, tymianek
pomidorki koktajlowe

ogorek swiezy

rzodkiewka



papryka

maka pszenna
maka razowa
kapary,

anchois

suszone pomidory
wino biate i czerwone
ciasto filo

ciasto francuskie
jabtka

gruszka

Sliwka

jezyna

cytryna
$mietanka

masto

przyprawy: sol, pieprz , pieprz biaty, zielony pieprz marynowany, papryka ostra , papryka wedzona,
papryka stodka



