Lista surowcow dostepnych do wykorzystania przez uczestnik podczas sporzadzania dania
zasadniczego

tosos

boczek

pomaranicze
cytryna

burak czerwony
limonka

truskawka mrozona
malina mrozona
marchew
pietruszka

seler

por

ziemniaki

bataty

cebula biata, cebula czerwona, szalotka
grzyby suszone

koperek, natka pietruszki, szczypiorek , przyprawy swieze: oregano, szatwia, tymianek, mieta
pieprzowa,

kasza peczak, kasza gryczana, kasza jaglana
jaja

miéd

olej

olej z esencjg masta

oliwa

ocet jabtkowy

ocet balsamiczny



$mietanka, Smietanka Debic 32%,
masto
Sos Sojowy Kikoman,
Sos Sojowy Ponzu (z nutg cytruséw),
pomidorki koktajlowe
ogorek swiezy
rzodkiewka
papryka
brokuty
kalafior
szpinak liscie , pieprz, lis¢ laurowy , papryka stodka , majeranek , pomidory suszone,
pomidory pelatti
dynia pizmowa
maka pszenna
maka razowa
kapary
czosnek
anchois
suszone pomidory
wino biate i czerwone
ciasto filo
ciasto francuskie
jabtka
gruszka
Sliwka
przyprawy: sol, pieprz, lis¢ laurowy , majeranek

pieprz biaty,



zielony pieprz marynowany

papryka ostra, papryka wedzona, papryka wedzona ,papryka stodka,

Lista surowcow moze sie zmieni¢ o dodatkowe surowce ze wzgledu na systematyczne zgtaszanie
sie sponsorow.



