
 

 

REGULAMIN KONKURSU   
FOTOGRAFICZNEGO, LITERACKIEGO I  PLASTYCZNEGO:  

„A ja wam powiem: czas to miłość! !(…)  

Całe nasze życie tyle jest warte, ile jest w nim miłości”  

– rozważania ks. kard. Stefana  Wyszyńskiego  

w kontekście Ewangelii okiem młodych Kościoła. 

 
I. ORGANIZATOR:  

 Zespół Szkól nr 1 im. ks. kard. Stefana Wyszyńskiego w Tarnobrzegu. 

Dodatkowych informacji udzieli: p. Katarzyna Tarkowska  

 

II. TEMAT KONKURSU:  
„A ja wam powiem: czas to miłość! !(…) Całe nasze życie tyle jest warte, ile jest w nim 

miłości” - rozważania ks. kard. Stefana  Wyszyńskiego w kontekście Ewangelii okiem 

młodych Kościoła. 

 

III. CELE KONKURSU:  

1. Zachęcenie młodzieży do fotografowania otaczającego świata oraz miejsc, w których 

żyje w kontekście myśli i nauk kardynała Stefana Wyszyńskiego.  

2. zachęcenie młodzieży do refleksji nad własną drogą życiem 

3. zachęcenie do wyrażania własnych przemyśleń i wrażeń  

4. Zwrócenie uwagi na istotę wierności wartościom takim jak Bóg, honor, Ojczyzna, 

odpowiedzialność i troska o bliźniego  w życiu młodego człowieka  

5. Rozwijanie wrażliwości i wyobraźni młodzieży. 

6. Przybliżenie wartości chrześcijańskich, płynące z nauki ks. kard. Stefana 

Wyszyńskiego. 

7. Wyłonienie i dostrzeżenie  talentów wśród uczniów.  

 

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA:  

1. Konkurs przeznaczony jest dla młodzieży Zespołu Szkół nr 1 w Tarnobrzegu 

2. Każdy uczeń ZS1 może wsiąść udział we wszystkich 3 konkursach ( fotograficznym, 

literackim i plastycznym)  

3. W konkursie fotograficznym:   

a. każdy uczestnik może zgłosić w konkursie jedną pracę zawierającą cykl 5 zdjęć 

tworzących całość i ilustrujących myśl ks. kard. Stefan Wyszyńskiego wybraną 

z dołączonego załącznika. (Załącznik 3)  oraz komentarz w formie opisu (max 2 

stron formatu A4 ) napisany w edytorze tekstu, zapisany w PDF. 
b. dopuszcza się nadsyłanie tylko własnych prac fotograficznych  wykonanych metodą 

tradycyjną lub cyfrową oraz ich opisu. W konkursie nie mogą brać udziału prace, 

które były wcześniej nagradzane w innym konkursie fotograficznym.  

c. do każdej pracy należy dołączyć metrykę pracy (załącznik 2).  

 



4. W konkursie literackim:   

a. Każdy uczestnik może zgłosić w konkursie jedną pracę zawierającą  

wybrany i zaprezentowany temat (załącznik 4) 

b. praca w formie opisu min  2 stron max 4 stron formatu A4  napisanej w edytorze 

tekstu, zapisanych w PDF 
c. dopuszcza się nadsyłanie tylko własnych prac  

d. w konkursie nie mogą brać udziału prace, które były wcześniej nagradzane w innym 

konkursie literackim 

e. Do każdej pracy należy dołączyć metrykę pracy (załącznik 2).  

 

5. W konkursie plastycznym:   

a. Każdy uczestnik może zgłosić w konkursie jedną pracę zawierającą  

wybrany  temat  (załącznik 5) 

b. dopuszcza się prace wykonane dowolną technika malarską w formatach: A4, A3, 

A2.  

c. dopuszcza się  tylko własne prace  

d. w konkursie nie mogą brać udziału prace, które były wcześniej nagradzane w innym 

konkursie plastycznych 

e. do każdej pracy należy dołączyć metrykę pracy (załącznik 2). 

 

6. Warunkiem przystąpienia do konkursu jest doręczenie osobiście lub organizatorom 

wypełnionej i własnoręcznie podpisanej karty zgłoszeniowej, stanowiącej 1 załącznik 

do niniejszego regulaminu. (załącznik 1) 

 

V. ZASADY PRZEPROWADZENIA KONKURSU:  

a) uczestnictwo w konkursie jest nieodpłatne.  

b) uczestnicy  

 konkursu fotograficznego: 

 przesyłają organizatorom zdjęcia tylko w wersji elektronicznej/cyfrowej 

na adres: konkursyprymasowka@gmail.com  

 fotografie zapisane w formacie JPG w rozdzielczości przynajmniej 8 

mega pikseli dla aparatu cyfrowego.  

 plik z opisem przedstawionego cyklu 

 przynoszą do sekretariatu szkoły kartę zgłoszenia i metrykę pracy 

(załączniki 1 i 2) 

 

 uczestnicy konkursu literackiego: 

 przesyłają organizatorom plik  tylko w wersji elektronicznej/cyfrowej na 

adres: konkursyprymasowka@gmail.com  

 przynoszą do sekretariatu szkoły kartę zgłoszenia i metrykę pracy 

(załączniki 1 i 2) 

 

 uczestnicy konkursu plastycznego: 

 przynoszą do sekretariatu szkoły pracę oraz  kartę zgłoszenia i metrykę 

pracy (załączniki 1 i 2) 

 



c) prace powinny zostać doręczone organizatorom w nieprzekraczalnym terminie do 

20.09.2023r.  
d) zakończenie prac komisji konkursowej nastąpi 22.09.2023 r. Organizatorzy 

zastrzegają sobie prawo do zmiany tego terminu. Informacja zostanie przekazana 

pocztą elektroniczną i umieszczona na stronie organizatorów.  

e) prace nie podlegają zwrotowi.  

f) termin wręczenia nagród i wystawy pokonkursowej zostanie ustalony przez 

organizatorów i podany laureatom pocztą elektroniczną oraz umieszczony na stronie 

organizatorów.  

 

VI. PODZIAŁ NAGRÓD: 

Prace nadesłane na konkurs zostaną ocenione przez Jury, w skład którego wejdą 

przedstawiciele organizatorów oraz zaproszeni goście. Organizatorzy przewidują 

przyznanie nagród: I, II i III (rzeczowe), wyróżnienia, dyplomy.  Jury przysługuje prawo 

innego podziału nagród. Nagrody nieodebrane przez laureatów do 29.09.2023 r. 

przechodzą do puli nagród kolejnej edycji konkursu.  

 

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1. Prace niezawierające karty zgłoszeniowej, niespełniające wyżej określonych wymagań 

formalnych, przesłane na nieprawidłowy adres oraz prace niezgodne z regulaminem 

czy zniszczone w wyniku niewłaściwego opakowania nie będą brane pod uwagę.  

2. Prace przekazane na konkurs nie będą zwracane: mogą być natomiast odebrane po jego 

zakończeniu w sekretariacie Zespół Szkól nr 1 im. ks. kard. Stefana Wyszyńskiego w 

Tarnobrzegu w terminie do 30.09.2023r.  

3. Prace nagrodzone i wyróżnione przechodzą na własność organizatora.  

4. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do bezpłatnej reprodukcji prac uczestników 

konkursu w prasie, TV, internecie i katalogu w celach promocji konkursu i szkoły. 

Laureaci konkursu zostaną poinformowani telefonicznie o wynikach konkursu oraz 

pocztą elektroniczną na adres mailowy podany przez Uczestnika.  

5. Nadesłanie prac jest jednoznaczne z akceptacją warunków niniejszego regulaminu 

przez autorów oraz przez ich prawnych opiekunów (w przypadku osób 

niepełnoletnich).  

6. Organizator konkursu oświadcza, że dane osobowe uczestników będą przetwarzane 

przez organizatora wyłącznie na potrzeby konkursu.  

7. Zgłoszenie prac na konkurs jest równoznaczne z oświadczeniem, że osoba nadsyłająca 

jest autorem/autorką załączonych zdjęć. Prawa osób portretowanych zostały 

unormowane i osoby sportretowane wyrażają zgodę na wystawienie i publikowanie 

wizerunku (również dla celów reklamowych konkursu). Osoba nadsyłająca zdjęcia 

przyjmuje na siebie wszelkie roszczenia związane z nadesłanymi zdjęciami, które 

osoby trzecie mogłyby kierować przeciwko organizatorom konkursu. Organizatorzy 

przewidują również prezentację wystawy pokonkursowej w innych instytucjach oraz 

ośrodkach kultury.  

8. Laureaci na wernisaż przyjeżdżają na koszt własny i są ubezpieczeni przez jednostkę 

delegującą. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatorów.  

9. W wypadku przesłania pracy drogą elektroniczną – również należy złożyć osobiście 

kartę zgłoszenia w sekretariacie szkoły.  

 



 

Załącznik 1  

KARTA ZGŁOSZENIA  
 

 „A ja wam powiem: czas to miłość! !(…) Całe nasze życie tyle jest warte, 

 ile jest w nim miłości” - rozważania ks. kard. Stefana  Wyszyńskiego 

 w kontekście Ewangelii okiem młodych Kościoła. 

 

KONKURS   
FOTOGRAFICZNY * LITERACKI * PLASTYCZNY * 

* niepotrzebne skreślić  

Imię i nazwisko 

uczestnika  

 

……………………………………………………………….. 

e-mail  /z którego 

zostały wysłane pliki na 

konkurs/ 

 

………………………………… 
telefon …………………… 

nazwa szkoły,  
Zespół Szkól nr 1 

im. ks. kard Stefana Wyszyńskiego 

 w Tarnobrzegu 
klasa …………………… 

Imię i nazwisko 

opiekuna 

 

……………………………………………………………….. 

 

Tytuł pracy /cytat ……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

Uwagi ………………………………………………………………………… 

 

- Oświadczam, że jestem autorem/autorką prac, które zgłaszam do konkursu oraz posiadam do nich pełne 

prawa autorskie.  

- Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbędnych do realizacji 

Konkursu fotograficzno – literackiego: „A ja wam powiem: czas to miłość! !(…)  Całe nasze życie…” -

(Ustawa z dnia 29.08.1997 r . o Ochronie Danych Osobowych; Dz. U. z 2002 r . Nr 101, poz. 926 z póź. 

zm.)  

- Wyrażam zgodę na publikację mojego wizerunku wykonanego w czasie przedsięwzięć Konkursu 

fotograficzno – literackiego: „A ja wam powiem: czas to miłość! !(…)  Całe nasze życie…”  (i imprez 

towarzyszących w celach promocyjnych niniejszego konkursu oraz jego dokumentowania).  

- Przesłane dane osobowe uczestnika konkursu są przetwarzane wyłącznie przez Organizatorów na 

potrzeby konkursu. Po zakończeniu konkursu dane te nie są przechowywane i są trwale usuwane ze 

wszystkich nośników elektronicznych, na których były gromadzone.  

 

……..................................................              ........................................................  

(podpis autora/autorki)                                  (podpis rodzica/opiekuna prawnego)  



 

Załącznik 2  

 

KONKURS  

„A ja wam powiem: czas to miłość! !(…) Całe nasze życie tyle jest warte, 

ile jest w nim miłości” - rozważania ks. kard. Stefana  Wyszyńskiego 

w kontekście Ewangelii okiem młodych Kościoła. 

FOTOGRAFICZNY * LITERACKI * PLASTYCZNY * 

* niepotrzebne skreślić  

METRYKA PRACY 
 

............................................................. ................................ 

(imię i nazwisko, klasa ) 

................................................................................................................. 

................................................................................................................. 

................................................................................................................. 

................................................................................................................. 

(tytuł pracy/cytat ) 

……………………………………… 
(nr identyfikacyjny pracy) 

……………………………………… 
(przyjmujący pracę ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik 3  

 

KONKURS FOTOGRAFICZNY: 

 

WYBIERZ: 

A. Cytat - Myśli ks. kard. Stefana Wyszyńskiego z ABC Społecznej 

Krucjaty Miłości, do wykorzystania w konkursie:  
1. Szanuj każdego człowieka, bo Chrystus w nim żyje. Bądź wrażliwy na drugiego 

człowieka, twojego brata (siostrę). 

2. Myśl dobrze o wszystkich – nie myśl źle o nikim. Staraj się nawet w najgorszym 

znaleźć coś dobrego. 

3. Mów zawsze życzliwie o drugich – nie mów źle o bliźnich. Napraw krzywdę 

wyrządzoną słowem. Nie czyń rozdźwięku między ludźmi. 

4. Rozmawiaj z każdym językiem miłości. Nie podnoś głosu. Nie przeklinaj. Nie rób 

przykrości. Nie wyciskaj łez. Uspokajaj i okazuj dobroć. 

5. Przebaczaj wszystko wszystkim. Nie chowaj w sercu urazy. Zawsze pierwszy 

wyciągnij rękę do zgody. 

6. Działaj zawsze na korzyść bliźniego. Czyń dobrze każdemu, jakbyś pragnął, aby 

tobie tak czyniono. Nie myśl o tym, co tobie jest kto winien, ale co Ty jesteś winien 

innym. 

7. Czynnie współczuj w cierpieniu. Chętnie spiesz z pociechą, radą, pomocą, sercem. 

8. Pracuj rzetelnie, bo z owoców twej pracy korzystają inni, jak Ty korzystasz z pracy 

drugich. 

9. Włącz się w społeczną pomoc bliźnim. Otwórz się ku ubogim i chorym. Użyczaj 

ze swego. Staraj się dostrzec potrzebujących wokół siebie. 

10. Módl się za wszystkich, nawet za nieprzyjaciół.  

 
ABC Społecznej Krucjaty Miłości (ks. kard. S. Wyszyński, List pasterski 

na Wielki Post 1967 r) 

 

 

WYKONAJ  

 cykl 5 zdjęć tworzących całość i ilustrujących wybraną myśl ks. kard. Stefan 

Wyszyńskiego  

NAPISZ 

 komentarz w formie opisu (max 2 stron formatu A4 ) napisany w edytorze 

tekstu, zapisany w PDF. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Załącznik 4  

 

KONKURS LITERACKI: 

Tematy:  

Wybierz jeden z cytatów  ks. kard. Stefana Wyszyńskiego: 

 „Każda nienawiść, każda pięść wyciągnięta przeciw bratu - jest przegraną.” 

  „Nie ma takich sytuacji, w których by jeszcze miłość nie miała czegoś do 

powiedzenia.” 

  „Jeśli wasza światłość, wiedza, nauka, mądrość prowadzi do uczynków dobrych, 

wówczas pochodzi z miłości. Jeśli jest użyta na mnożenie zła, nie jest ani 

światłością, ani nauką, ani prawdą, ani miłością.” 

  „Tylko orły szybują nad graniami i nie lękają się przepaści, wichrów i burz. 

Musicie mieć w sobie coś z orłów! - serce orle i wzrok orli ku przyszłości. Musicie 

ducha hartować i wznosić, aby móc jak orły przelatywać nad graniami w przyszłość 

naszej Ojczyzny. Będziecie wtedy mogli jak orły przebić się przez wszystkie dziejowe 

przełomy, wichry i burze, nie dając się spętać żadną niewolą. Pamiętajcie – orły to 

wolne ptaki, bo szybują wysoko.” 

 

Czy przytoczone słowa Prymasa Tysiąclecia są aktualne w XXI wieku? 

Zaprezentuj temat w wybranej przez siebie formie literackiej lub słowno-muzycznej. 

Sięgnij zarówno do swoich własnych przemyśleń i przeżyć, jak również do idei 

znanych z literatury, sztuki i życia społecznego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Załącznik 5  

KONKURS PLASTYCZNY: 

   

Wybierz jeden z cytatów  ks. kard. Stefana Wyszyńskiego: 
 Bóg nigdy nie rezygnuje ze swoich dzieci, nawet z takich, które stoją plecami do 

Niego. 

 Chrońmy się pogardy dla kogokolwiek, nawet dla najgorszego człowieka, bo to jest 

jeszcze człowiek, aż… człowiek! 

 Choćbyś przegrał całkowicie zbierz się, zgarnij, dźwignij, zacznij od nowa! Spróbuj 

budować na tym co w tobie jest z Boga. 

 Drobne i nieznaczne dokonania mogą nas uczynić wielkimi, podczas gdy wielkie mogą 

nas upodlić, jeśli są źle wykonane. 

 Gdy gaśnie pamięć ludzka, dalej mówią kamienie. 

 Jeśli wasza światłość, wiedza, nauka, mądrość prowadzi do uczynków dobrych, 

wówczas pochodzi z miłości. Jeśli jest użyta na mnożenie zła, nie jest ani światłością, 

ani nauką, ani prawdą, ani miłością. 

 Każda nienawiść, każda pięść wyciągnięta przeciw bratu - jest przegraną. 

 Ludzie mówią - "czas to pieniądz". Ja mówię inaczej - "czas to miłość". Pieniądz jest 

znikomy, a miłość trwa. 

 Nie ma takich sytuacji, w których by jeszcze miłość nie miała czegoś do powiedzenia. 

 Zaprezentuj temat w wybranej przez siebie technice malarskiej. Możesz 

sięgnąć do swoich własnych przemyśleń i przeżyć, jak również do idei 

znanych z literatury, sztuki i życia społecznego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


