REGULAMIN KONKURSU
FOTOGRAFICZNEGO, LITERACKIEGO | PLASTYCZNEGO:
»A ja wam powiem: czas to mitosé! !(...)

Cale nasze Zycie tyle jest warte, ile jest w nim milosci”
—rozwazania ks. kard. Stefana Wyszynskiego
w kontekscie Ewangelii okiem mlodych Kosciola.

I. ORGANIZATOR:
Zespdt Szk6l nr 1 1m. ks. kard. Stefana Wyszynskiego w Tarnobrzegu.
Dodatkowych informacji udzieli: p. Katarzyna Tarkowska

Il. TEMAT KONKURSU:

., A ja wam powiem: czas to mitos¢! !(...) Cale nasze zZycie tyle jest warte, ile jest W nim
mitosci” - rozwazania ks. kard. Stefana Wyszynskiego w kontek§cie Ewangelii okiem
mtodych Kosciota.

1. CELE KONKURSU:

1. Zachecenie mtodziezy do fotografowania otaczajacego Swiata oraz miejsc, w ktorych
zyje w kontekscie mysli 1 nauk kardynata Stefana Wyszynskiego.

2. Zzachecenie mtodziezy do refleksji nad wiasng droga zyciem

3. zachecenie do wyrazania wtasnych przemyslen 1 wrazen

4, Zwrdcenie uwagi na istote wiernosci wartosciom takim jak Boég, honor, Ojczyzna,
odpowiedzialno$¢ 1 troska o blizniego w zyciu mtodego cztowieka

5. Rozwijanie wrazliwos$ci 1 wyobrazni mtodziezy.

6. Przyblizenie warto$ci chrzescijanskich, ptynace z nauki ks. kard. Stefana
Wyszynskiego.

7. Wylonienie 1 dostrzezenie talentow wsrod uczniow.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Konkurs przeznaczony jest dla mlodziezy Zespotu Szkot nr 1 w Tarnobrzegu

2. Kazdy uczen ZS1 moze wsig$¢ udzial we wszystkich 3 konkursach ( fotograficznym,
literackim i plastycznym)

3. W konkursie fotograficznym:

a. kazdy uczestnik moze zglosi¢ w konkursie jedng prace zawierajaca cykl 5 zdjeé
tworzacych calos¢ i ilustrujacych mysl ks. kard. Stefan Wyszynskiego wybrana
z dolaczonego zalacznika. (Zalacznik 3) oraz komentarz w formie opisu (max 2
stron formatu A4 ) napisany w edytorze tekstu, zapisany w PDF.

b. dopuszcza si¢ nadsytanie tylko wlasnych prac fotograficznych wykonanych metoda
tradycyjng lub cyfrowa oraz ich opisu. W konkursie nie mogg bra¢ udziatlu prace,
ktore byly wczesniej nagradzane w innym konkursie fotograficznym.

c. do kazdej pracy nalezy dolaczy¢ metryke pracy (zalacznik 2).




4. W konkursie literackim:

a.

b.

€.

Kazdy uczestnik moze zglosi¢ w konkursie jedng pracg zawierajaca

wybrany i zaprezentowany temat (zatacznik 4)

praca w formie opisu min 2 stron max 4 stron formatu A4 napisanej w edytorze
tekstu, zapisanych w PDF

dopuszcza si¢ nadsytanie tylko wtasnych prac

. w konkursie nie mogg bra¢ udziatu prace, ktore byty wcze$niej nagradzane w innym

konkursie literackim
Do kazdej pracy nalezy dolaczy¢ metryke pracy (zalacznik 2).

5. W konkursie plastycznym:

a.

b.

o

€.

Kazdy uczestnik moze zglosi¢ w konkursie jedng prace zawierajaca

wybrany temat (zalacznik 5)

dopuszcza si¢ prace wykonane dowolng technika malarskg w formatach: A4, A3,
A2.

dopuszcza si¢ tylko wtasne prace

. w konkursie nie mogg bra¢ udziatu prace, ktore bylty wczesniej nagradzane w innym

konkursie plastycznych
do kazdej pracy nalezy dotaczy¢ metryke pracy (zatacznik 2).

6. Warunkiem przystapienia do konkursu jest dorgczenie osobiscie lub organizatorom
wypehionej 1 wlasnorecznie podpisanej karty zgloszeniowej, stanowigcej 1 zalgcznik
do niniejszego regulaminu. (zatgcznik 1)

V. ZASADY PRZEPROWADZENIA KONKURSU:
a) uczestnictwo w konkursie jest nicodptatne.
b) uczestnicy

» konkursu fotograficznego:

e przesylajg organizatorom zdjecia tylko w wersji elektronicznej/cyfrowe;j
na adres: konkursyprymasowka@gmail.com

» fotografie zapisane w formacie JPG w rozdzielczos$ci przynajmniej 8
mega pikseli dla aparatu cyfrowego.

= plik z opisem przedstawionego cyklu

= przynoszg do sekretariatu szkoly karte zgloszenia 1 metryke pracy
(zataczniki 1 12)

» uczestnicy konkursu literackiego:
e przesylaja organizatorom plik tylko w wersji elektronicznej/cyfrowej na
adres: konkursyprymasowka@gmail.com
e przynosza do sekretariatu szkoty karte zgloszenia 1 metryke pracy
(zataczniki 1 12)

» uczestnicy konkursu plastycznego:
e przynoszg do sekretariatu szkoty prace oraz karte zgloszenia i metryke
pracy (zataczniki 1 12)



C) prace powinny zosta¢ doreczone organizatorom w nieprzekraczalnym terminie do
20.09.2023r.

d) zakonczenie prac komisji konkursowej nastagpi 22.09.2023_r. Organizatorzy
zastrzegaja sobie prawo do zmiany tego terminu. Informacja zostanie przekazana
poczta elektroniczng 1 umieszczona na stronie organizatorow.

e) prace nie podlegajg zwrotowi.

f) termin wrgczenia nagréd 1 wystawy pokonkursowej zostanie ustalony przez
organizatorow i podany laureatom poczta elektroniczng oraz umieszczony na stronie
organizatorow.

VI. PODZIAL NAGROD:

Prace nadestane na konkurs zostang ocenione przez Jury, w sktad ktorego wejda

przedstawiciele organizatorOw oraz zaproszeni goscie. Organizatorzy przewiduja
przyznanie nagrod: I, 11 1 III (rzeczowe), wyrdznienia, dyplomy. Jury przystuguje prawo
innego podzialu nagrod. Nagrody nieodebrane przez laurcatow do 29.09.2023 r.
przechodzg do puli nagrod kolejnej edycji konkursu.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

w

Prace niezawierajgce karty zgloszeniowej, niespeiniajace wyzej okre§lonych wymagan
formalnych, przestane na nieprawidtowy adres oraz prace niezgodne z regulaminem
czy zniszczone w wyniku niewtasciwego opakowania nie bedg brane pod uwage.

Prace przekazane na konkurs nie beda zwracane: mogga by¢ natomiast odebrane po jego
zakonczeniu w sekretariacie Zespot Szkol nr 1 im. ks. kard. Stefana Wyszynskiego w
Tarnobrzegu w terminie do 30.09.2023r.

Prace nagrodzone 1 wyrdznione przechodza na wlasno$¢ organizatora.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do bezptatnej reprodukcji prac uczestnikow
konkursu w prasie, TV, internecie i katalogu w celach promocji konkursu i szkoty.
Laureaci konkursu zostang poinformowani telefonicznie o wynikach konkursu oraz
pocztg elektroniczng na adres mailowy podany przez Uczestnika.

Nadestanie prac jest jednoznaczne z akceptacjag warunkow niniejszego regulaminu
przez autorow oraz przez ich prawnych opiekunéw (w przypadku osob
niepetnoletnich).

Organizator konkursu oswiadcza, ze dane osobowe uczestnikoéw bedg przetwarzane
przez organizatora wylacznie na potrzeby konkursu.

Zgloszenie prac na konkurs jest rownoznaczne z oswiadczeniem, ze osoba nadsylajaca
jest autorem/autorkg zalagczonych zdje€. Prawa oséb portretowanych zostaty
unormowane 1 0soby sportretowane wyrazaja zgode na wystawienie 1 publikowanie
wizerunku (rowniez dla celow reklamowych konkursu). Osoba nadsytajaca zdjecia
przyjmuje na siebie wszelkie roszczenia zwigzane z nadestanymi zdj¢ciami, ktore
osoby trzecie moglyby kierowac przeciwko organizatorom konkursu. Organizatorzy
przewiduja roéwniez prezentacje wystawy pokonkursowej w innych instytucjach oraz
osrodkach kultury.

Laureaci na wernisaz przyjezdzaja na koszt wlasny i sg ubezpieczeni przez jednostke
delegujaca. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

W wypadku przestania pracy drogg elektroniczng — rowniez nalezy ztozy¢ osobiscie
karte zgltoszenia w sekretariacie szkoty.



Zalacznik 1
KARTA ZGLOSZENIA

., A ja wam powiem: czas to mitos¢! !(...) Cate nasze Zycie tyle jest warte,
ile jest W nim mitosci” - rozwazania ks. kard. Stefana Wyszynskiego
w konteks$cie Ewangelii okiem mtodych Kosciota.

FOTOGRAFICZNY * LITERACKI * PLASTYCZNY *

* niepotrzebne skresli¢

KONKURS

Imig¢ 1 nazwisko
UCZESINTKA | et

e-mail /z ktorego
zostaty wystane pliki na telefon | ...l
konkurS/ ---------------------------------------

Zesp6t Szkol nr 1
nazwa szkotly, im. ks. kard Stefana Wyszynskiego klasa | ..o
w Tarnobrzegu

Imi¢ 1 nazwisko
OPIEKUNA |

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

- O$wiadczam, Ze jestem autorem/autorkg prac, ktére zgtaszam do konkursu oraz posiadam do nich petne
prawa autorskie.

- Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji
Konkursu fotograficzno — literackiego: ,, A ja wam powiem: czas to mitos¢! !(...) Cale nasze Zycie...” -
(Ustawa z dnia 29.08.1997 r . o Ochronie Danych Osobowych; Dz. U. z 2002 r . Nr 101, poz. 926 z p6z.
zm.)

- Wyrazam zgod¢ na publikacje mojego wizerunku wykonanego w czasie przedsiewzig¢ Konkursu
fotograficzno — literackiego: ,, 4 ja wam powiem: czas to mitos¢! !(...) Cale nasze Zycie...” (i imprez
towarzyszacych w celach promocyjnych niniejszego konkursu oraz jego dokumentowania).

- Przestane dane osobowe uczestnika konkursu sg przetwarzane wytacznie przez Organizatoréw na
potrzeby konkursu. Po zakonczeniu konkursu dane te nie sg przechowywane i sg trwale usuwane ze
wszystkich no$nikéw elektronicznych, na ktérych byly gromadzone.

...........................................................................................................

(b'édpis autora/autorki) (podpis rodzica/opiekuna prawnego)



Zalacznik 2

KONKURS
., A ja wam powiem: czas to mitosc! !(...) Cale nasze Zycie tyle jest warte,
ile jest w nim mifosci” - rozwazania ks. kard. Stefana Wyszynskiego
w kontekscie Ewangelii okiem mtodych Kosciota.

FOTOGRAFICZNY * LITERACKI * PLASTYCZNY *

* niepotrzebne skresli¢

METRYKA PRACY

..........................................................................................

(nr identyfikacyjny pracy) (przyjmujacy prace )




Zalacznik 3

KONKURS FOTOGRAFICZNY:

WYBIERZ:
A. Cytat - Mysli ks. kard. Stefana Wyszynskiego z ABC Spolecznej

Krucjaty Mitosci, do wykorzystania w konkursie:

1. Szanuj kazdego czlowieka, bo Chrystus w nim zyje. Badz wrazliwy na drugiego
cztowieka, twojego brata (siostre).

2. Mysl dobrze o wszystkich — nie mys$l Zle o nikim. Staraj si¢ nawet w najgorszym
znalez¢ co$ dobrego.

3. Mow zawsze zyczliwie o drugich — nie mow zle o bliznich. Napraw krzywde
wyrzadzong stowem. Nie czyn rozdzwigku miedzy ludzmi.

4. Rozmawiaj z kazdym jezykiem milosci. Nie podno$ glosu. Nie przeklinaj. Nie rob
przykrosci. Nie wyciskaj tez. Uspokajaj 1 okazuj dobro¢.

5. Przebaczaj wszystko wszystkim. Nie chowaj wsercu urazy. Zawsze pierwszy
wyciagnij reke do zgody.

6. Dziataj zawsze na korzy$¢ blizniego. Czyn dobrze kazdemu, jakby$ pragnal, aby

tobie tak czyniono. Nie mysl o tym, co tobie jest kto winien, ale co Ty jestes winien

innym.

Czynnie wspotczuj w cierpieniu. Chetnie spiesz z pociecha, rada, pomoca, sercem.

8. Pracuj rzetelnie, bo z owocoéw twej pracy korzystajg inni, jak Ty korzystasz z pracy
drugich.

9. Wiacz sig w spoteczng pomoc bliznim. Otworz si¢ ku ubogim i chorym. Uzyczaj
ze swego. Staraj si¢ dostrzec potrzebujagcych wokot siebie.

10. Madl si¢ za wszystkich, nawet za nieprzyjaciot.

~

ABC Spolecznej Krucjaty Miltosci (ks. kard. S. Wyszynski, List pasterski
na Wielki Post 1967 r)

WYKONAJ
o cykl 5 zdje¢ tworzacych calosé i ilustrujacych wybrang mysl ks. kard. Stefan
Wyszynskiego
NAPISZ
e komentarz w formie opisu (max 2 stron formatu A4 ) napisany w edytorze
tekstu, zapisany w PDF.



Zalacznik 4

KONKURS LITERACKI:

Tematy:
Wybierz jeden 7 cytatow ks. kard. Stefana Wyszynskiego:

., Kazda nienawis¢, kazda pies¢ wyciggnieta przeciw bratu - jest przegrang.”

,,Nie ma takich sytuacji, w ktorych by jeszcze milos¢ nie miala czegos do
powiedzenia.”

Jesli wasza swiattos¢, wiedza, nauka, mgdros¢ prowadzi do uczynkow dobrych,
wowczas pochodzi z milosci. Jesli jest uZyta na mnozenie zia, nie jest ani
Swiattosciq, ani naukq, ani prawdgq, ani mitosciq.”

, Iylko orty szybujq nad graniami i nie lekajq sie przepasci, wichrow i burz.
Musicie mie¢ w sobie coS z ortow! - serce orle i wzrok orli ku przysztosci. Musicie
ducha hartowac i wznosic¢, aby moc jak orty przelatywac nad graniami w przysztosé
naszej Ojczyzny. Bedziecie wtedy mogli jak orly przebié sie przez wszystkie dziejowe
przelomy, wichry i burze, nie dajgc sie spetac¢ Zadng niewolg. Pamietajcie — orty to
wolne ptaki, bo szybujg wysoko.”

Czy przytoczone stowa Prymasa Tysigclecia sq aktualne w XXI wieku?

Zaprezentuj temat w wybranej przez siebie formie literackiej lub stowno-muzycznej.
Siegnij zarowno do swoich wlasnych przemyslen i przezy¢, jak rowniez do idei
znanych z literatury, sztuki i zycia spolecznego.



Zalacznik 5

KONKURS PLASTYCZNY:

Wybierz jeden z cytatow ks. kard. Stefana Wyszynskiego:

Bég nigdy nie rezygnuje ze swoich dzieci, nawet z takich, ktore stojg plecami do
Niego.

Chronmy si¢ pogardy dla kogokolwiek, nawet dla najgorszego cztowieka, bo to jest
jeszcze cztowiek, az... czlowiek!

Choc¢bys przegral catkowicie zbierz si¢, zgarnij, dzwignij, zacznij od nowa! Sprobuj
budowac na tym co w tobie jest z Boga.

Drobne 1 nieznaczne dokonania mogg nas uczyni¢ wielkimi, podczas gdy wielkie moga
nas upodli¢, jesli sa zle wykonane.

Gdy gasnie pamie¢ ludzka, dalej mowig kamienie.

Jesli wasza $wiattos¢, wiedza, nauka, madros¢ prowadzi do uczynkéw dobrych,
wowczas pochodzi z mitosci. Jesli jest uzyta na mnozenie zta, nie jest ani Swiattoscia,
ani naukg, ani prawda, ani mitoscig.

Kazda nienawis¢, kazda pies¢ wyciagnieta przeciw bratu - jest przegrang.

Ludzie méwig - "czas to pienigdz". Ja mowie inaczej - "czas to mito$¢". Pienigdz jest
znikomy, a mitos¢ trwa.

Nie ma takich sytuacji, w ktorych by jeszcze mitos¢ nie miata czego$ do powiedzenia.

Zaprezentuj temat w wybranej przez siebie technice malarskiej. MoZesz

siegngé do swoich wlasnych przemyslen i przeiyd, jak rownie; do idei
znanych z literatury, sztuki i Zycia spolecznego.



